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Waar hebben we het over?

• Zelfbeschadiging is meer dan zelfverwonding

• Zelfbeschadiging is geen suïcidepoging

• Zelfbeschadiging is geen automutilatie
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Prevalentie 

• 4,3% bij jongeren (Ned)
• 1% tot 4 % bij volwassenen
• 4% tot 33,2% bij psychiatrische patiënten 
• Vrouwen 1,5 –3 x meer dan mannen
• Psychiatrie / detentie / jongeren / militairen
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Waarom beschadigen mensen zichzelf?

• reguleren van emoties
• voorkomen van suïcide 
• beïnvloeden van de omgeving 
• begrenzen 
• zichzelf bestraffen 
• zoeken van sensatie

• maar daarna…….
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Het hulpverlenerperspectief 

• Onbegrip
• Angst  
• Frustratie / machteloosheid 
• Verantwoordelijkheid
• Eenzaamheid 
• Sympathie en zorgzaamheid
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Ervaringsperspectief versus hulpverleningperspectief

• Interpretatie van gedrag
• Interpretatie van veiligheid
• Verwachtingen
• Taalgebruik
• Complexiteit
• Praten helpt!
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Wat is er nodig?
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