De open afdeling

De afdeling biedt plaats aan tien patiénten. Op deze
afdeling wordt, naast het intensieve groepsprogramma,
minimale begeleiding aangeboden. Zo krijgt u de gelegen-
heid uw eigen vaardigheden optimaal in te zetten en weer
op uzelf tevertrouwen. Het belangrijkste thema op de
open afdeling is eigen verantwoordelijkheid. Dit betekent
dat u keuzes maakt over uw gedrag en leert hier zelf
verantwoordelijkheid voor te nemen. In de groep leerten
oefent u dit samen met lotgenoten. De aandacht gaat niet

uit naar uw symptomen maar naar de reden van uw gedrag.

De gesloten afdeling

De afdeling biedt plaats aan zestien patiénten en is verdeeld

in twee gedeeltes:

1. Een gedeelte waar met name groepsbegeleiding
aangeboden wordt. De nadruk ligt hierbij op interacties
in de groep.

2. Een gedeelte waar met name individuele begeleiding
aangeboden wordt.

Op de gesloten afdeling is 24 uur per dag verplegend

personeel aanwezig.

Thema'’s die centaal staan tijdens de behandeling op
CIB-gesloten zijn:

Veiligheid: een veilige omgeving voor u en voor anderen.
Structuur: hetinvullenvan de dag, door middel van diverse
programma’s.

Samenwerken: een goede samenwerking tussen u,

de behandelaren en het verpleegkundig team.

Contact

De open afdeling

Het verpleegkundig team is bereikbaar op
070-3916458

Patiéntentelefoon
070-3916387

Bezoekadres
Fenny ten Boschstraat 25

De gesloten afdeling
Het verpleegkundig team is bereikbaar op
070-3916456 of 3916457

Patiéntentelefoon
070-3916261
070-3916273

Bezoekadres
Max Euweweg 8
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De relatie tussen een behandelend team en de patiént kan
verstoord raken. Het Centrum Intensieve Behandeling
(CIB) richt zich op het herstel van die relatie.

Het doel is om behandelingen binnen de requliere zorg
weer mogelijk te maken.

Wanneer komtuin
aanmerking?

De relatie met uw huidige behandelteam is verstoord of
ontwricht. Daardoor is een goede behandeling en
begeleiding niet meer mogelijk.

De oorzaken van deze situatie kunnen ernstige en
complexe psychiatrische problemen zijn. Het kan ook zijn
dat niet duidelijk is welke zorg u nodig heeft.

Het CIB kan u ondersteunen wanneer u in zo'n situatie
terecht bent gekomen. Aanmelding voor het CIB kan

alleen door uw behandelaar gedaan worden.

Wat biedt het CIB?

Het CIB heeft een open en een gesloten afdeling. Eris een
duidelijk verschil tussen beide afdelingen. Op de open
afdeling ligt de nadruk op de eigen verantwoordelijkheid
van de patiént. De gesloten afdeling legt meer nadruk op
het begeleiden van patiénten en helpt structuur te krijgen
in het dagelijkse leven.

Behandelplan

Zo snel mogelijk na opname wordt, indien mogelijk in
samenspraak met u, een behandelplan opgesteld. Het
behandelplan wordt zonodig tijdens de behandeling
bijgesteld.

Behandeling en therapieén

Binnen de open en gesloten afdeling worden verschillende
therapieén aangeboden zoals:

activiteitenbegeleiding, drama therapie, beeldende
therapie, sport en spel en psychomotore therapie.

De behandeling op de open afdeling, kent naast een
intensief dagelijks groepsprogramma, individuele
psychotherapie. Het groepsprogramma heeft een verplicht
karakter. ledere dag begint met een dagopening en eindigt
met een dagsluiting. Tijdens deze bijeenkomsten kunt u alle
problemen bespreken. Groepsgenoten geven tevens
adviezen om de eigen vaardigheden te vergroten.

De behandeling op de gesloten afdeling bestaat uit
24-uursbegeleiding en therapie.

De therapieén worden samengesteld in diverse
therapieprogramma’s. De programma’s lopen uiteen van
een vrijblijvende vorm tot een verplicht programma, in
groepsvorm of op individuele basis. Samen met uw
behandelaar zoekt u het programma dat het beste past.

Evaluatie van de behandeling

Eensin de zes tot acht weken heeft u een
behandelplanbespreking (bpb). Tijdens de bespreking
vindt er een evaluatie plaats van de afgelopen periode en
worden er nieuwe behandelafspraken gemaakt. Ook kan
dit moment gebruikt worden om afspraken te maken over
ontslag of terugplaatsing. Naast uw behandelaar en
therapeuten bent u hier zelf ook bij aanwezig. Uw
verwijzende behandelaar krijgt hiervoor ook een
uitnodiging. Voorafgaand aan de behandelplanbespreking
schrijven alle betrokkenen een korte samenvatting van de
afgelopen periode. Dit wordt ook van u verwacht.

Een opname duurt, afhankelijk van de vraag van de
verwijzer, tussen de zes weken en drie maanden. Indien uw
verwijzer om overname van de behandeling vraagt, kan de
opnameduur oplopen tot twee jaar.

Mag ik bezoek
ontvangen?

Uw bezoek is van harte welkom.

Voor de open afdeling geldt dat u bezoek regeltin overleg
met de groepsgenoten en dat dit niet plaatsvindt tijdens de
therapieén.

Op de gesloten afdeling kunt u bezoek ontvangen tussen
09.00 uur en 21.00 uur, behalve tijdens maaltijden en
therapieén. Bezoek dient er rekening mee te houden dat de
afdeling gesloten is. Daarom is het mogelijk dat uw bezoek
even moet wachten voordat de deur geopend wordt.

Welke vrijheden
heb ik op de gesloten
afdeling?

Patiénten hebben de eerste week van opname geen
vrijheden buiten de afdeling. Deze afspraak is er om in deze
week te wennen aan de afdeling en kennis te maken met
elkaar. Hierna wordt bekeken of vrijheden opgebouwd
kunnen worden.



