
       Forensisch ACT Jeugdteam Rotterdam

        Ambulante zorg voor jeugdige cliënten met 
                  psychiatrische problemen en een justitiële status

		        Unieke samenwerking  voor criminele jongeren
		        die bijna nergens terecht kunnen



Doelgroep 
Het team richt zich op cliënten van 16 tot 24 jaar met  
psychische en/of psychiatrische problemen die in aanraking 
zijn gekomen met justitie. Het gaat doorgaans om cliënten 
met complexe en meervoudige problematiek waarvoor 
diagnostiek, behandeling en begeleiding noodzakelijk is.

Doelstelling
De hulpverlening van het forensisch ACT Jeugdteam is 
gericht op het verminderen van het risico op recidive of 
gewelddadig gedrag. Hiertoe regelt het team adequate 
zorg en ondersteuning op alle levensgebieden. Belangrijk 
onderdeel van de behandeling is het motiveren van de 
cliënt om behandeling te volgen. Om zo te werken aan zijn 
of haar toekomst door het aanleren van nieuwe vaardig- 
heden. Uiteindelijk wil het team dat de cliënt weer deel 
gaat uitmaken van de maatschappij met zo min mogelijk 
kans op terugval.

In de regio Rotterdam  
is al geruime tijd behoefte 
aan ambulante zorg 
voor jeugdige cliënten 
met psychische en/of 
psychiatrische problemen 
en een justitiële status. 

Palier, een specialist in 
forensische en intensieve 
zorg en Lucertis, specialist
in kinder- en jeugd-
psychiatrie hebben daarom 
hun kennis gebundeld 
in een Forensisch ACT 
Jeugdteam.



Zorgaanbod
 
Kenmerkend voor forensische en psychiatrische behandeling 
is dat deze zich richt op het verminderen en zo mogelijk 
elimineren van sterk grensoverschrijdend gedrag, door het 
aanleren van nieuwe vaardigheden. Ons zorgaanbod bevat 
programma’s met algemene, specifieke en op het grensover-
schrijdende gedrag georiënteerde modules. Met verbale en 
vaktherapeutische onderdelen. Motivering zien we als 
kerntaak  binnen de behandeling. Verschillende trajecten 
zoals groepsdeelname en voor- en nazorg dragen hieraan bij. 
De hulpvraag en de veranderwens van de cliënt staan 
centraal.

Het zorgaanbod is continu in ontwikkeling. De behandeling 
kan in groepsverband plaatsvinden, maar ook individueel.  
De omgeving en het systeem betrekken we actief in de 
behandeling. We bieden naast psycho-educatie onder meer 
gezinsbegeleiding en therapie, begeleidende en onder- 
steunende gesprekken en medicamenteuze therapie.

Gedwongen kader
De cliënten die in behandeling zijn bij het Forensisch  
ACT Jeugdteam vallen onder de verantwoordelijkheid van 
justitie. Alle cliënten zijn verplicht om een behandeling te 
ondergaan binnen een door justitie verplicht gesteld kader. 
Regelmatig vindt dan ook overleg plaats met de  
reclassering. 
Bij aanvang van het traject maakt het team afspraken met de 
cliënt. Er volgen sancties wanneer afspraken niet worden 
nagekomen. Bijvoorbeeld een melding bij de uitkerings- 
instantie of de reclassering. 



Werkwijze Forensisch 
ACT Jeugdteam
In 4 tot 6 weken vindt de intake, onderzoek en een advies- 
gesprek plaats. Hiermee wordt duidelijk welk zorgpad en 
behandelmodules de cliënt nodig heeft. Dan volgt minimaal 
drie maanden intensief contact en behandeling met 
aandacht voor scholing en delictpreventie. Daarna is er 
minimaal zes maanden behandeling en begeleiding met 
aandacht voor het in de praktijk brengen van aangeleerde 
vaardigheden.  
Het traject wordt afgesloten met minimaal drie maanden 
begeleiding naar een stabiele situatie en nazorg.

• Behandeling en begeleiding wordt aangeboden aan een 
    specifieke doelgroep: cliënten met psychische en/of  
    psychiatrische stoornissen en een justitiële achtergrond.

• Het team is multidisciplinair en bestaat uit een verpleeg- 
    kundige, SPV, psychiater, arts, verslavingsdeskundige,  
    ervaringsdeskundige, woonbegeleider en traject- 
    begeleider. 
• De teamleden hebben een gezamenlijke caseload. 
• De hulpverlener-cliëntratio is laag (ongeveer 1:8).  
• Het team voert diverse soorten behandeling en  
    begeleiding zelfstandig en flexibel uit: psychiatrische  
    diagnostiek en behandeling/verslavingszorg/traject- 
    begeleiding/woonbegeleiding/rehabilitatie/praktische  
    hulp (dagelijkse verzorging, het beheren van geld). Deze  
    verrichtingen worden niet uitbesteed. Er wordt aandacht 
    besteed aan delictpreventie in de programmamodules en 
   door het opstellen van een delictpreventieplan.

• De hulpverlening vindt plaats daar waar de cliënt zich 
    bevindt (op straat/in dak- en thuislozencentra/ 
    in restaurants/bij de cliënt thuis). 
• Er is geen limiet aan de tijdsduur van de hulpverlening en 
    het aantal contacten.

• Het team zoekt cliënten actief op en volgt de cliënt 
    (bijvoorbeeld tijdens opname of detentie).
 
•  Het team onderhoudt nauw contact met de reclassering.

 

Unieke samenwerking
Het behandelen van jeugdige cliënten met complexe 
problemen vraagt om specifieke deskundigheid.  
Lucertis heeft hier ruime ervaring mee opgedaan in de ACT 
Jeugdteams. Een deel van de cliënten komt echter in 
aanraking met justitie. Waardoor er aandacht moet zijn 
voor het verminderen van de kans op recidive.  
Het kennisgebied van Palier. De unieke samenwerking 
maakt zorg mogelijk voor een doelgroep die bijna nergens 
anders terecht kan.



Assertive Community  
Treatment  Jeugd 
ACT Jeugd staat voor Assertive Community Treatment 
Jeugd. Een multidisciplinair team verleent zorg op  
verschillende levensgebieden tegelijkertijd: medicatie, 
begeleiding en behandeling, verslaving, financiën,  
huisvesting, werk en dagelijkse activiteiten.  
Vanwege dit multidisciplinaire zorgaanbod zijn doorver- 
wijzingen naar andere instanties niet meer nodig.  
De kenmerken van ACT Jeugd zijn: een gedeelde caseload, 
een hoge zorgintensiteit, een actieve aanpak, het opzoeken 
van de cliënt in zijn of haar eigen omgeving, 24-uurs 
bereikbaarheid, continuïteit van zorg en nauwe samen- 
werking met de omgeving van de cliënt. 

Indicatiecriteria 
Forensisch ACT Jeugdteam 
Cliënten in de leeftijd van 16 tot 24 jaar met sterk grens-
overschrijdend gedrag en het plegen van strafrechtelijke 
delicten, waardoor er politie en/of justitiecontact is.  
Hieraan ten grondslag ligt psychische en/of psychiatrische 
problematiek. Er is sprake van multiproblematiek, dat wil 
zeggen, er zijn problemen op verschillende levensgebieden. 
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Palier is onderdeel van de Parnassia Bavo Groep

Aanmelden?
Voor een aanmelding kunt u altijd contact met ons  
opnemen. Onze website biedt een digitaal aanmeld- 
formulier, kijk op www.palier.nl/jeugdact. Ook kunt u de 
aanmelding mailen naar: aanmeldingactjeugd@palier.nl.

Contact
Lenny Ploeg
GGZ verpleegkundig specialist
Forensisch ACT Jeugdteam
K.P. van der Mandelelaan 10
3062 MB Rotterdam
Telefoon: 010 4536674
Mobiel: 06 10276270
E-mail: aanmeldingactjeugd@palier.nl

Patrick Kuzee
SPH
Forensisch ACT Jeugdteam
K.P. van der Mandelelaan 10
3062 MB Rotterdam
Telefoon: 010 4536674
Mobiel: 06 27034015
E-mail: p.kuzee@palier.nl


